Energie Clul- de Garidech

Horaires Adulte — Saison 2020 / 2021

Espace Cocagne

LUNDI 14h30 - 16h00 MARCHE NORDIQUE (Forét de Buzet) Wilfried
17h00 — 18h00 GYM de GASQUET Annelyse
18h00 — 19h00 PILATES Intermédiaire Annelyse
19h15 -20h30 SLIMBODY GYM Wilfried

MARDI 17h00 - 18h00 SWISS BALL Annelyse
18h00 — 18h45 Ql GONG Edgar
19h00 - 19h45 CROSS TRAINING Edgar
19h45 —20h45 STRONG by ZUMBA Edgar
20h45 -21h30 URBAN LATINO et ZUMBA Edgar

MERCREDI | 9h30-10h15 DYNAMIC GYM Mélanie
10h15 - 11h00 STRETCH ACTIF Mélanie
11h00 - 12h00 PILATES Intermédiaire Mélanie
18h30 - 19h15 CUISSES ABDOS FESSIERS Wilfried
18h00 — 19h30 YOGA (Salle de motricité) Fabienne
19h15 -20h15 WORKOUT & PLAY TRAINING Wilfried
19h30 - 21h00 YOGA (Salle de motricité) Fabienne

JEUDI 9h15-10h15 GYM de GASQUET Annelyse
17h00 - 18h00 PILATES Fondamental Annelyse
18h15 - 19h00 PILATES Mat’'Work Wilfried
19h00 — 19h45 SLIMBODY Wilfried
19h45 —20h30 STRETCHING Wilfried
20h30-21h30 URBAN LATINO et ZUMBA Edgar

VENDREDI | 14h30 —16h00 | MARCHE NORDIQUE Rapide (forét de Buzet) | Wilfried

Pour toutes informations, appelez-nous au 07.50.41.90.92
ou par E-mail : energie.club.garidech@gmail.com




