HORAIRES DES SEANCES DE FITNESS - SAISON 2020 /2021

RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES 07 50 41 90 92

Contact email : energie.club.garidech@gmail.com - Site Internet : energieclubgv.free.fr

TONIC paORAIRES. COURS EDUCATEUR SALLE
14H30 — 16H00 MARCHE NORDIQUE WILFRIED Forét de Buzet
L UNDI 17H00 — 18HO0 GYM DE GASQUET ANNELYSE Espace COCAGNE
18H00 — 19H00 PILATES Intermédiaire ANNELYSE Espace COCAGNE
19H15 — 20H30 SLIMBODY GYM WILFRIED Espace COCAGNE
17HO00 — 18H00 SWISS BALL ANNELYSE Espace COCAGNE
18H00 — 18H45 QI GONG EDGAR Espace COCAGNE
MARDI
19H00 — 19H45 CROSS TRAINING EDGAR Espace COCAGNE
19H45— 20H45 STRONG by ZUMBA EDGAR Espace COCAGNE
9H30 — 10H15 DYNAMIC GYM MELANIE Espace COCAGNE
10H15 — 11H00 STRETCH ACTIF MELANIE Espace COCAGNE
MERCREDI 11H00 — 12H00 PILATES Intermédiaire MELANIE Espace COCAGNE
18H30 — 19H15 CUISSES ABDOS FESSIERS WILFRIED Espace COCAGNE
19H15 — 20H15 WORKOUT & PLAY TRAINING WILFRIED Espace COCAGNE
9H15 — 10H15 GYM DE GASQUET ANNELYSE Espace COCAGNE
17H00 — 18HO0 PILATES Fondamental ANNELYSE Espace COCAGNE
JEUDI 18H15 — 19H00 PILATES Mat'Work WILFRIED Espace COCAGNE
19HO00 — 19H45 SLIMBODY WILFRIED Espace COCAGNE
19H45 — 20H30 STRECHING WILFRIED Espace COCAGNE
VENDREDI 14H30 — 16H00 MARCHE NORDIQUE WILFRIED Forét de Buzet



mailto:energie.club.garidech@gmail.com

HORAIRES

SANTE Période scolaire COURS EDUCATEUR SALLE
14H30 — 16H00 MARCHE NORDIQUE WILFRIED Forét de Buzet
LUNDI 17H00 — 18HO0 GYM DE GASQUET ANNELYSE Espace COCAGNE
18H00 — 19H00 PILATES Intermédiaire ANNELYSE Espace COCAGNE
17H00 — 18HO00 SWISS BALL ANNELYSE Espace COCAGNE
MARDI 18HO0 — 18H45 QI GONG EDGAR Espace COCAGNE
9H30 — 10H15 DYNAMIC GYM MELANIE Espace COCAGNE
MERCREDI 10H15 — 11H00 STRETCH ACTIF MELANIE Espace COCAGNE
11H00 — 12H00 PILATES Intermédiaire MELANIE Espace COCAGNE
9H15 — 10H15 GYM DE GASQUET ANNELYSE Espace COCAGNE
17H00 — 18HO0 PILATES Fondamental ANNELYSE Espace COCAGNE
JEUDI
18H15 — 19H00 PILATES Mat'Work WILFRIED Espace COCAGNE
19H45 — 20H30 STRECHING WILFRIED Espace COCAGNE
VENDREDI 14H30 — 16H00 MARCHE NORDIQUE WILFRIED Forét de Buzet
ZUMBA e RS COURS EDUCATEUR SALLE
MARDI 20H45 — 21H30 URBAN LATINO / ZUMBA EDGAR Espace COCAGNE
JEUDI 20H30 — 21H30 URBAN LATINO / ZUMBA EDGAR Espace COCAGNE
YOGA paORAIRES COURS EDUCATEUR SALLE
18h00 — 19h30 YOGA FABIENNE Salle de motricité
MERCREDI —
19h30 — 21h00 YOGA FABIENNE Salle de motricité
Marche
nordique pa ORAIRES COURS EDUCATEUR SALLE
LUNDI 14H30 — 16HO0 Marche nordique WILFRIED Forét de Buzet
VENDREDI 14H30 — 16HO0 Marche nordique WILFRIED Forét de Buzet




