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                        	Forum des associations 2020 Samedi 5 septembre 2020 de 9h à 13h à l’Espace Cocagne Nous y serons présents pour vous vous accueillir et vous renseigner sur nos activités sportives Des dossiers d’inscription seront également … 
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                        	Communiqué du club ! Chers adhérentes et adhérents, Bonne nouvelle : l’apéritif offert par le club aux adhérents et animateurs aura lieu le mercredi 24 juin à partir de 20h15, en plein air à l’Espace Cocagne. … 
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                        	Nous sommes heureuses de pouvoir vous annoncer que la majorité des cours adultes vont reprendre à compter du 02/06/2020. Les cours enfants ne peuvent pas reprendre en raison des mesures sanitaires en vigueur. Les séances … 
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                        INFORMATIONS COVID 19

[26/10/2020] – Dans le respect de l’arrêté préfectoral publié le 22/10/2020, la Mairie de Garidech a décidé de fermer les accès aux salles municipales jusqu’à nouvel ordre. Nos activités sportives sont donc suspendues à partir de ce jour.

Seule la marche nordique sera maintenue selon le planning habituel.

Merci de votre compréhension.

Le bureau ECG

 

	
	
INFORMATIONS SAISON 2020/2021

	Vacances d’automne 2020

consultez les horaires : cliquez-ici.


INSCRIPTIONS SAISON 2020/2021

	Dossier d’inscription Adulte : cliquez-ici.
	Tarifs Adulte 2020/2021 : cliquez-ici.
	Dossier d’inscription Enfant : cliquez-ici.
	Tarifs Enfant 2020/2021 : cliquez-ici.





Nos partenaires :

	Calicéo : www.caliceo.com/toulouse/.

La convention association signée entre Calicéo et Energie Club permet aux adhérents d’obtenir des tarifs privilégiés sur les prestations balnéo (hors soins) proposées par le centre Calicéo de L’Union. N’hésitez pas à vous renseigner auprès d’Anny au 06.10.90.51.49.
	Intermarché Garidech : Page Facebook.


	Secrets de pétillance : Site Internet.

Cynthia vous propose de découvrir la pole dance sous forme d’ateliers techniques ouverts aux débutants et aux initiés (2 niveaux). En plus de la Pole Dance, vous pourrez aussi découvrir de nouvelles activités à partir du mois de novembre 2020, telles que la Chairdance, l’Exotic Pole et la Strong Pole. Grande nouveauté cette année : ouverture des cours de pole dance aux ados de 10-15 ans le mercredi après-midi et le samedi matin ! Les adhérents d’Energie Club se verront offrir un cours collectif de l’activité de leur choix afin de découvrir l’une des disciplines proposées par Secrets de Pétillance. Vous pouvez contacter Cynthia au 07.84.17.78.50.
	VS Optic : www.vs-optic.fr.

Virginie Segarra, opticienne lunetière, vous attend dans sa boutique située dans le centre commercial du Buc à Garidech, du mardi au samedi, pour vous faire découvrir un large choix de modèles de lunettes de vue et de soleil. Elle propose également divers services de proximité tels que réparation, vérification de la vue, … Elle accorde aux adhérents de l’association une remise de 10% sur leur forfait optique (limité à 80 € sur l’achat des lunettes).


	


Rentrée de la saison 2020/2021 – Mesures COVID-19 !

Pour les forfaits TONIC, SANTE, MARCHE ET ZUMBA

Respect des mesures barrière soit :

1/ port du masque jusqu’à l’entrée de la salle

2/ désinfection des mains de tous : il y aura un flacon de solution hydroalcoolique posé à l’entrée de la salle sur un présentoir

3/ désinfection du matériel utilisé  par chaque adhérent (avec alcool ménager et chiffonnettes)

4/ matériel non utilisable : tout matériel qui ne peut être désinfecté tel que lest, ballons en mousse, …

5/ accès aux WC, douches et vestiaires interdits

6/ mesures de distanciation : 4m² par personne (pour la marche nordique : 5m entre 2 marcheurs l’un derrière l’autre et 1m50 entre 2 marcheurs de front)

7/ tout adhérent qui ne respecte pas ces mesures pourra être exclu de l’association

8/ un listing des personnes présentes à chaque séance sera tenu : il vous sera demandé d’inscrire vos nom et prénoms lors de l’entrée dans la salle ( paquet de feuilles blanches, stylos et lingettes désinfectantes). Ceci est très important : en cas d’adhérent qui se révèlerait infecté par le COVID, cela nous permettra de connaître les autres personnes à dépister et c’est une demande expresse de la Mairie. Par la suite, un listing des inscriptions avec un système de cases à cocher sera mis en place

Pour le forfait YOGA

Même mesures que pour les autres forfaits plus :

- Port de chaussettes ou chaussures dédiées à la pratique du Yoga

- Le nombre de participants sera limité à 12 / 14 par cours



Energie Club de Garidech - E-mail : energie.club.garidech@gmail.com - Tél. : 07.50.41.90.92
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